
Premier Témoin Incendie F.I.R.E-01h30

Nos
Objectifs

A la fin de cette formation l’apprenant sera capable :
• Intervenir efficacement et en sécurité face à un début d'incendie
• Appliquer les consignes de sécurité incendie (donner l'alarme et l'alerte).
• Adopter au quotidien un comportement préventif face au risque incendie, en 

appliquant les bonnes pratiques de prévention.

PUBLIC :
Cette formation s'adresse à l'ensemble du personnel

PRE-REQUIS :
Aucun pré requis necessaire

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
min : max:

DUREE :
1 jours 3,00 heures

FORMATEUR :
Formateur compétent dans les domaines Incendie, issu 
des Sapeurs-Pompiers.
Recyclage des compétences annuelle

DOCUMENTS :
PPT,Appui Vidéo
Kit FIRE
Livret de formation

Accéssibilité
Accessible à tous. Nous contacter selon le 
handicap.

Méthodes Pédagogiques

Partie théorique : Exposés et échanges (support vidéo).
Partie pratique : Mise en situation, manipulation d'extincteurs
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PROGRAMME DE LA FORMATION

Première Partie  : Théorie

Connaissance des consignes de sécurité, des procédures internes et des risques spécifiques

• L'organisation de la lutte contre l'incendie
• Les consignes générales et spécifiques

Naissance et évolution d'un feu

• Les causes d'incendie
•  Le triangle du feu
• Les classes de feu
• Les procédés d'extinction

Les moyens d'extinction

• Les différents types d'extincteurs et les agents extincteurs
• Principe de fonctionnement, méthodologie d'utilisation des extincteurs et leurs champs d'utilisation

Les facteurs aggravants

• Les fumées

Conduite à tenir en cas d'alarme et d'évacuation

• Schéma de l'évacuation

La prévention des incendies

• Règles de prévention

Deuxième Partie  : Pratique

Exercice de mise en situation avec la solution FIRE (feux virtuels dans un environnement réel) :

• Mettre en œuvre un extincteur EAU Pulvérisée 6 Litres .
• Mettre en œuvre un extincteur CO2.
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Conditions de Validation

Participer à l'ensemble des Modules de Formation.
Participer au questionnaire de fin de formation. 

Participer au mise en situation pratique.
Un document de fin de formation est remis à chaque stagiaire
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