
Equipier de Première Intervention-TYPE J-U-F.I.R.E

Nos
Objectifs

A la fin de cette formation l’apprenant sera capable :
• Savoir mettre en application et faire appliquer les consignes de sécurité afin 

d'assurer la protection des personnes et la conservation des biens.
• Être capable de donner l'alarme et l'alerte.
•  Intervenir efficacement et en sécurité face à un début d'incendie.
• Acquérir les gestes et comportements à adopter en cas de sinistre.
• Savoir utiliser la centrale incendie
• Maitriser la levée de doute
• Connaitre et maitriser les règles d'une mise en sécurité d'un établissement de 

Type U&J.

PUBLIC :
La formation peut s'adresser à tout le personnel de 
l'établissement

PRE-REQUIS :
Aucun

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
min : max:

DUREE :
1 jours 3,00 heures

FORMATEUR :
Formateur compétent dans les domaines Incendie, issu
des Sapeurs-Pompiers ou de la Sécurité Incendie
Recyclage des compétences annuelle

DOCUMENTS :
PPT, Appui Vidéo
centrale incendie de l'établissement
kit FIRE
Livret de formation

Méthodes Pédagogiques

Partie théorique : Exposés et échanges (support vidéo).
Partie pratique : Mise en situation, manipulation d'extincteurs sur feux 
virtuels
Visite de l'établissement sous le regard de la sécurité (centrale 
incendie,zone J10).
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PROGRAMME DE LA FORMATION

Première Partie : Théorie (1 heure 30 environ)

• La réglementation.
• Le feu : causes et conséquences.
• Les modes de propagation du feu.
• Les fumées et leurs effets sur l'homme.
• L'effet des produits extincteurs sur un feu.
• Les consignes générales incendie et évacuation de votre établissement.
• Le message d'alerte et les différents numéros de secours.
• Triangle du feu, les différentes classes de feu.
• Les différents moyens d'extinctions de votre établissement.
• Les différents organes de sécurité de l'établissement.
• Objectifs d'une mise en sécurité.
• Définition des zones J10 et des regles d'évacuation GN8
• La levée de doute, utilisation de la centrale incendie

Deuxième Partie : Pratique sur feu réel dans un camion ou un bac à feu (1 heure environ)

Exercice de mise en situation avec la solution FIRE (feux virtuels dans un environnement réel) :

• Mettre en œuvre un extincteur EAU Pulvérisée 6 Litres .
• Mettre en œuvre un extincteur CO2.

Troisième Partie : Visite de l'établissement (1/2 heure environ)

• Être capable de reconnaître les différents organes de sécurité de votre établissement
• Mise en sécurité d'une zone avec une chambre enfumée (à définir ensemble), jeu de rôles, personnels 

soignants et patients.
• Utilisation du SSI, levée de doute, transfert horizontal d'une zone
• Être capable de reconnaître les différents organes de sécurité de votre établissement (extincteurs, 

déclencheur manuel, désenfumage, central SSI, porte coupe-feu).

Conditions de Validation

Participer à l'ensemble des modules
Questionnaire de validation du savoir.

Un document de fin de formation est remis à chaque stagiaire
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