
Premiers Secours en Santé Mentale

Nos
Objectifs

A la fin de cette formation l’apprenant sera capable :
• Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale
• Mieuxappréhenderlesdifférentstypesdecrisesensantémentale
• Développerdescompétencesrelationnelles:écoutersansjugement,rassureret 

donner de l'information adaptée
• Mieuxfairefaceauxcomportementsagréssifs
• Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un problème 

de santé mentale ou en crise de santé mentale
• Revoirsesreprésentationsconcernantlasantémentale
• Renforcer l'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un problème de 

santé mentale

PUBLIC :
PUBLIC
Tout public à partir de 18 ans

PRE-REQUIS :
Aucun

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
min : max:

DUREE :
2 jours 14,00 heures

FORMATEUR :
FormateuraccréditéparPSSMFrance

DOCUMENTS :
PPT, Manuel Illustré en santé mentale

Accéssibilité
Accessible à tous. Nous contacter selon le 
handicap.

Méthodes Pédagogiques

1. Théorie: Exposés et échanges (support vidéo).
2. Pratique: Atelier , Mise en situation
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PROGRAMME DE LA FORMATION

DEMI-JOURNÉE1 Introduction et aperçu des sessions

 

Session 1.1 – Introduction à la santé mentale et aux interventions

• Santé mentale en france (facteurs de risque – statistiques – conséquences)
• Interventionsefficaces

 

Session 1.2 – Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale

• Premiers Secours en Santé Mentale
○ Cadre des premiers secours en santé mentale
○ Lepland'actionAERER

• Présentation de la dépression
○ Signes et symptômes
○ Interventions

 

DEMI-JOURNÉE 2 Session 2.1 – Le plan d'action pour la dépression

• Rappel de la dépression
• Action 1 pour la dépression
• Crise suicidaire : Présentation - Assister

 

Session 2.2 – Les troubles anxieux

• Présentation des troubles anxieux
○ Signes et symptômes
○ Interventions

 

DEMI-JOURNÉE 3 Session 3.1 - Le plan d'action pour les troubles anxieux

• Rappel des troubles anxieux
• Le plan d'action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-traumatique

○ Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
○ Crise d'attaque de panique : Présentation - Assister
○ Crise après un événement traumatique : Présentation - Assister

 

Session 3.2 – Les troubles psychotiques

• PSSM pour les troubles anxieux (suite)
• Présentation des troubles psychotiques
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○ Signes et symptômes
○ Interventions

 

DEMI-JOURNÉE4 Session 4.1 – Le plan d'action pour les troubles psychotiques

• Rappel des troubles psychotiques
• Action 1 pour les troubles psychotiques
• Crise psychotique sévère : Présentation - Assister
• Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

 

Session 4.2 – L'utilisation des substances et le plan d'action

• Présentation des troubles liés à l'utilisation de substances
○ Signes, symptômes
○ Interventions

• Action 1 pour l'utilisation de substances
• Crise liée à l'utilisation de substances
• Crise d'agressivité
• Urgencemédicale
• PSSM pour l'utilisation des substances (suite)
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Conditions de Validation

Participer à l'ensemble des Modules de Formation. 2 jours 
 

Un document de fin de formation est remis à chaque stagiaire
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