
Pont Roulant-Autorisation de conduite cat1

Nos
Objectifs

A la fin de cette formation l’apprenant sera capable :
• conformément au référentiel R484 de la CNAM d'appliquer sur le plan théorique 

et pratique les règles de sécurité inhérentes aux ponts roulants et portiques.

PUBLIC :
Toute personne amenée à utiliser un pont roulant. Les 
personnes en situation de handicap ou en difficulté 
peuvent avoir des besoins spécifiques à la formation. 
N'hésitez pas à nous contacter pour en discuter.

PRE-REQUIS :
Présenter les aptitudes médicales requises Etre âgé de 18 ans 
minimum Savoir lire et écrire le français

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
min : max:

DUREE :
1 jours 7,00 heures

FORMATEUR :
Formateurs qualifiés suivant disponibilités 
Testeur suivant disponibilités, appartenant à un 
organisme certifié

DOCUMENTS :
PPT
pont roulant de l'entreprise
Documents INRS

Accéssibilité
Formation accessible à tous.

Méthodes Pédagogiques

Formation en présentiel
Salle de formation pour la partie théorique/ plateaux techniques pour la 
partie pratique Cours pédagogique sous forme de vidéo projection ; 
Echanges d'expérience Animation de la formation par des formateurs 
partenaires expert en manutention avec une expérience professionnelle
Prévoir les E.P.I (harnais de sécurité, casque avec jugulaire, chaussures de 
sécurité).
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PROGRAMME DE LA FORMATION

Théorique :

• Réglementation
• Classification et technologie des ponts roulants et portiques
• Les principaux types de ponts roulants et portiques
• Notions élémentaires de physique
• Capacité des ponts roulants et des portiques
• Risques liés à l'utilisation des ponts roulants et des portiques
• Exploitation de ponts roulants et portiques
• Accessoires de levage et règles d'élingage
• Vérifications d'usage des ponts roulants et des portiques

Pratique :

• Prise de poste et vérifications
• Conduite et manœuvres
• Fin de poste
• Maintenance
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Conditions de Validation

Participer à l'ensemble des Modules de Formation
questionnaire des savoirs

Un document de fin de formation est remis à chaque stagiaire
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